
 
 

สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

สาระที่ ๑ การอ่าน  
 
 

     มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตัดสินใจแก้ป๎ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน  
 
 

 
 

       ตัวชี้วัด 
 
 

ท ๑.๑ ม.๒/๒   จับใจความส าคัญ สรุปความ และอธิบายรายละเอียด 
จากเร่ืองท่ีอ่าน 

ท ๑.๑ ม.๒/๓   เขียนผังความคิดเพื่อแสดงความเข้าใจในบทเรียนต่างๆ 
ท่ีอ่าน  

ท ๑.๑ ม.๒/๔   อภิปรายแสดงความคิดเห็น และข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่อง 
ท่ีอ่าน  

ท ๑.๑ ม.๒/๕   วิเคราะห์และจ าแนกข้อเท็จจริง ข้อมูลสนับสนุนและ 
ข้อคิดเห็นจากบทความท่ีอ่าน 

ท ๑.๑ ม.๒/๘   มีมารยาทในการอ่าน 
 

 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู ้
 
 

๑. นักเรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญจากบทความได้ 
๒. นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจากบทความท่ีอ่านได ้
๓. นักเรียนเขียนผังความคิดเพื่อแสดงความเข้าใจจากบทความท่ีอ่านได ้
๔. มีความสนใจ รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ มีความมุ่งมั่นและมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒ ชุดที ่๑ บทความ
สร้างสรรค์ ก่อนให้นักเรียนท าครูควรอ่านค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกทักษะแต่ละเล่มอย่าง
ละเอียดและปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 

๑. แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญนี้ใช้เวลา ๒ ชั่วโมง 
๒. ครูเตรียมแบบฝึกให้เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
๓. ครูศึกษาเนื้อหาและล าดับขั้นตอนการท าแบบฝึกให้เข้าใจชัดเจน 
๔. ครูอธิบายให้นักเรียนทราบวัตถุประสงค์ในการท าแบบฝึก เพื่อให้นักเรียนเห็น 
    ประโยชน์และคุณค่าของการท าแบบฝึก 
๕. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน ๑๐ ข้อ ก่อนศึกษาเนื้อหา 
๖. การท าแบบฝึกแต่ละครั้งนักเรียนควรมีส่วนร่วม เช่น อภิปรายร่วมกัน  
    ตรวจผลงานและสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
๗. ครูบันทึกผลคะแนนทุกครั้งท่ีนักเรียนท าแบบฝึก เพื่อสังเกตพัฒนาการ 
    ของนักเรียน 
๘. ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน ๑๐ ข้อ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ 
สําหรับครูผู้สอน 
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชุดท่ี ๑ บทความสร้างสรรค์ แบบฝึก
ทักษะชุดนี้ จัดท าขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถด้านการอ่าน สามารถน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ฉะนั้นเพื่อให้เกิดทักษะ มีความรู้ ความสามารถ เพื่อให้
เกิดผลดีควรปฏิบัติตามขั้นตอน ดังนี้ 

๑. ให้นักเรียนศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้ให้เข้าใจ 
๒. ศึกษาค าแนะน าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญให้เข้าใจ 
    ตามขั้นตอน  
๓. ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน ๑๐ ข้อ     
๔. ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ และตัวอย่างให้เข้าใจก่อนท าแบบฝึก       
๕. ให้นักเรียนท าแบบฝึกท่ี ๑ - ๙   
๖. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน ๑๐ ข้อ     
๗. ตรวจค าตอบจากเฉลยท้ายเล่ม โดยครูเป็นผู้แนะน า  
๘. นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองในการท ากิจกรรมฝึกทักษะปฏิบัติ 
    และแบบทดสอบ ห้ามดูเฉลยก่อนหรือคัดลอกกัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

คําแนะนําการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ 
สําหรับนักเรียน 
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คําช้ีแจง          

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒   ชุดที ่๑  บทความสร้างสรรค์ 

************************************************************ 
                             

                                   ข้อสอบมีจ านวน ๑๐ ข้อ  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   
                 ในช่อง  ก  ข  ค  หรือ  ง   ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกต้อง 
                 ในกระดาษค าตอบ 

 
 
 

อ่านพระราชดํารัสต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม  ข้อ ๑ – ๓ 

 
 

 
พระราชดํารัส 

เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
 

 เด็กเป็นผู้ท่ีจะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างจากผู้ใหญ่ รวมท้ังภาระรับผิดชอบในการ
ธ ารงรักษาอิสรภาพและความสงบสุขของบ้านเมือง ดังนั้นเด็กทุกคนจึงสมควรและจ าเป็นท่ี
จะต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มีความสามารถสร้างสรรค์
ประโยชน์ต่างๆ พร้อมท้ังการฝึกหัดขัดเกลาความคิดจิตใจให้ประณีต ให้มีความศรัทธา
มั่นคงในคุณความดี มีความประพฤติเรียบร้อย สุจริต และมีป๎ญญาฉลาดแจ่มใสในเหตุผล 
หน้าท่ีนี้เป็นของทุกคนท่ีจะต้องกระท าโดยพร้อมเพรียง สม่ าเสมอ ผู้ท่ีเกิดก่อนผ่านชีวิตมา
ก่อนจะต้องสงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้เกิดตามภายหลังด้วยการถ่ายทอดความรู้ความดี และ
ประสบการณ์อันมีค่าท้ังปวงให้ด้วยความเมตตาเอ็นดูและด้วยความความบริสุทธิ์ใจให้เด็ก
ได้ทราบได้เข้าใจ และส าคัญท่ีสุดให้รู้จักคิดด้วยเหตุผลท่ีถูกต้องจนสามารถเห็นจริงด้วย
ตนเองได้ในความเจริญและความเสื่อมท้ังปวง 
 โดยนัยนี้ บิดามารดาจึงต้องสอนบุตรธิดา พี่จึงต้องสอนน้อง คนรุ่นใหญ่จึงต้องสอน
คนรุ่นเล็กและเมื่อคนรุ่นก่อนเป็นผู้ใหญ่ขึ้นจึงต้องสอนคนรุ่นต่อๆ ไปไม่ให้ขาดสาย ความรู้ 
ความดี ความเจริญ งอกงามท้ังมวลจึงจะแผ่ไพศาลไปได้ ไม่มีประมาณ เป็นพื้นฐานของ
ความพัฒนาผาสุกอันยั่งยืนสืบไป 

ภูพานราชนิเวศน์ 
วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๒ 
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 จากมุมมองใหญ่เมืองไทย 
 โครงการเมืองไทยสวยงาม การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย 

๑.  ผู้ท่ีมีหน้าท่ีอบรม และอนุเคราะห์แก่เด็กคือใคร 
 ก. พ่อ-แม่ 
 ข. ครู-อาจารย์ 
 ค. ผู้ใหญ่ 
 ง. ทุกคนจะต้องร่วมแรงร่วมใจกัน 
๒. สาระส าคัญที่สุดของพระราชด ารัสคืออะไร 
    ก. ความส าคัญของเด็ก 
 ข. วีธีการอบรมส่ังสอนเด็ก 
 ค. หน้าท่ีในการอบรมส่ังสอนเด็ก 
 ง. ความส าคัญของการอบรมส่ังสอนเด็ก 
๓.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กควรท าอย่างไร 
 ก. ด้วยความเท่ียงตรง 
 ข. ด้วยความเป็นธรรม 
 ค. ด้วยความเมตตา  และบริสุทธิ์ใจ 
 ง. ให้ความรักและเงินทอง 
 
 

อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม  ข้อ ๔ -  ๖ 
 
 

ระนอง 
 

 ภูเขาหญ้า คือ ภูเขาท่ีเต็มไปด้วยหญ้า ต่างสี ต่างวันเวลา ลูกแล้วลูกเล่าล้วนเป็น
ภูเขาท่ีงดงาม เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจและชมความมหัศจรรย์ยามเย็น ใครจะเชื่อว่า 
เมื่อแสงอาทิตย์ จะลับขอบฟูา ภูเขาท้ังลูกจะกลายเป็นสีทอง 
 ระนอง เมืองฝนแปดแดดสี่ เมืองท่ีได้รับน้ าฝนมากท่ีสุดในประเทศไทย จึงมีความ
อุดมสมบูรณ์  และมีน้ าตกมากมายให้เท่ียว มีจุดชมวิวสวยท้ังพระอาทิตย์ขึ้น และพระ
อาทิตย์ตกท่ีเขาฝาชี มีศูนย์วิจัยปุาชายเลนท่ีมีต้นโกงกางท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก และท่ีส าคัญ
ท่ีสุดคือ คอคอดกระ ส่วนท่ีแคบท่ีสุดในประเทศไทยก็อยู่ท่ีนี่ ท าให้เมืองระนองเป็นเมืองท่ี
น่าสนใจต่อนักท่องเท่ียว 
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๔.  เมื่อใดท่ีภูเขาท้ังลูกจะกลายเป็นสีทอง 
 ก. เมื่อพระอาทิตย์ก าลังลับจากขอบฟูา 
 ข. เมื่อพระอาทิตย์ขึ้น 
 ค. ยามแสงจันทร์ส่อง 
 ง. ยามแสงแดดจัด 
 

๕.  “เมืองฝนแปดแดดสี”่ หมายความว่าอย่างไร 
 ก. มีแดดออกตลอดทั้งปี 
 ข. มีฝนตกติดต่อกันสี่เดือน 
 ค. หน้าฝนแปดเดือน หน้าแล้งสี่เดือน 
 ง. มีฝนตกและแดดออกสลับกันไป 
 

๖. จุดชมวิวของจังหวัดระนองอยู่ท่ีใด 
 ก. เขาฝาชี 
 ข. คอคอดกระ 
 ค. ศูนย์วิจัยปุาชายเลน 
 ง. บนภูเขา 
 

อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม  ข้อ ๗ – ๑๐ 
 
 

เก้งเผือก ..สตัว์ดาวเดน่แห่งสวนสัตว์ดสุิต 
 

 สัตว์ดาวเด่นของสวนสัตว์ตัวนี้เป็นเก้งเพศผู้ชื่อ “เจ้าเพชร” พบเมื่อวันท่ี ๑๒ 
สิงหาคม ๒๕๔๔ ได้มีชาวบ้านน าเก้งเผือกไปถวายแก่พระอาจารย์เด่น ซึ่งเป็นพระท่ีเป็นท่ี
เคารพของชาวเขาห้วยปลาหลด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 สวนสัตว์ดุสิต ได้ไปรับเก้งเผือกอายุประมาณ ๑๒ เดือน มาอยู่ในความดูแล เมื่อ
วันท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๔๕ ต่อมาพันต ารวจโททักษิณ ชินวัตร ได้กราบบังคมทูลพระกรุณา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่าพบเก้งเผือกท่ีจังหวัดตาก และได้ขอน าขึ้นน้อมเกล้าฯ 
ถวายแด่องค์สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ พระราชทานเก้งเผือกเพศผู้ให้แก่องค์การสวนสัตว์ เมื่อวันท่ี ๑๔    
มิถุนายน ๒๕๔๕ เพื่อการอนุรักษ์และขยายพันธ์ รวมท้ังให้ประชาชนได้ชมและศึกษา     
ในส่วนจัดแสดงที่สวนสัตว์ดุสิต 
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๗. เจ้าเพชร คือใคร 
 ก. เก้ง  
 ข. เก้งเผือก 
 ค. กวางเผือก 
 ง. ลิงเผือก 
 

๘. ใครเป็นผู้พบเจ้าเพชรเป็นคนแรก 
 ก. ชาวบ้าน 
 ข. พันต ารวจโททักษิณ ชินวัตร 
 ค. เจ้าหน้าท่ีสวนสัตว์ดุสิต 
 ง. พระอาจารย์เด่น 
 

๙. ชาวบ้านพบเก้งเผือกเมื่อไร 
 ก. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๒๔ 
 ข. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๓๔ 
 ค. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๔๔ 
 ง. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๕๔ 
 

๑๐. เพราะเหตุใดสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถจึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
      พระราชทานเก้งเผือกให้แก่องค์การสวนสัตว์ 
 ก. เพื่อให้ประชาชนได้เข้าชม 
 ข. เพื่อการอนุรักษ์และขยายพันธ์ุ 
 ค. เพื่อให้อยู่รวมกับสัตว์อื่น 
 ง. เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีเลี้ยงดูอย่างดี 
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ใบความรูท้ี ่๑ 
เรื่อง การอ่านจับใจความสําคัญ 

 
 
 

การอ่านจับใจความส าคัญ หมายถึง การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด ความคิด
ส าคัญหลักของข้อความ หรือเรื่องท่ีอ่าน เป็นข้อความท่ีคลุมข้อความอื่นๆ ในย่อหน้านั้นๆ 
ไว้ทั้งหมด เช่น เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องท่ีส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูล
ท่ีน่าสนใจตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนะของผู้เรียน 

ใจความสําคัญ หมายถึง ใจความส าคัญและเด่นท่ีสุดในย่อหน้า เป็นแก่นของ    
ย่อหน้าท่ีสามารถครอบคลุมเนื้อความในประโยคอื่นๆ ในย่อหน้านั้นหรือเป็นประโยคท่ี
สามารถเป็นหัวเรื่องของย่อหน้านั้นได้ ถ้าตัดเนื้อความของประโยคอื่นออกหมดหรือ
สามารถเป็นใจความหรือประโยคเดี่ยวๆ ได้โดยไม่ต้องมีประโยคอื่นประกอบ ในแต่ละย่อ
หน้าจะมีประโยคใจความส าคัญเพียงประโยคเดียวหรืออย่างมากไม่เกิน ๒ ประโยค 

พลความ (พน-ละ-ความ) หรือใจความรอง หมายถึง ข้อความท่ีท าหน้าท่ีขยาย
ใจความให้ชัดเจน เด่นชัดขึ้น ถ้าตัดพลความ สารก็ยังไม่เปลี่ยนแปลง พลความมักจะเป็น
การอธิบาย การยกตัวอย่าง การเปรียบเทียบ การให้เหตุผล เป็นต้น 

 
 

 

หลักการอ่านจับใจความสําคัญ 

 
๑. อ่านเรื่องท่ีต้องการจับใจความส าคัญ โดยเริ่มตั้งแต่ชื่อเรื่อง เพราะชื่อเรื่องมัก

สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง หรือช่วยบ่งชี้ให้เห็นจุดสนใจของเรื่องให้อ่านตั้งแต่ต้นจนจบ แล้ว
ตอบค าถามให้ได้ว่า เรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่องอะไร ใครท าอะไร ท่ีไหน เมื่อไหร่ อย่างไร ท าไม  
จึงท าและได้ผลอย่างไร 

๒. พิจารณาหาใจความส าคัญจากแต่ละย่อหน้า ย่อหน้าท่ีดีต้องมีเอกภาพ ดังนั้น 
แต่ละ ย่อหน้าจึงมีใจความส าคัญเดียวซึ่งครอบคลุมเนื้อหาท้ังหมด นอกจากนี้ผู้อ่าน อาจ
สังเกตค าส าคัญหรือท่ีเรียกว่า ค ากุญแจท่ีมักปรากฏให้เห็นหลายครั้งในย่อหน้านั้น อย่างไร
ก็ดีมิใช่ว่าทุกย่อหน้าจะมีใจความส าคัญของเรื่องเสมอไป 

๓. น าใจความส าคัญของเรื่องท่ีจับมาได้ท้ังหมดมาเรียบเรียง โดยเรียบเรียงให้
ต่อเนื่อง สละสลวย มีวิธีการดังนี้ 

 น าเฉพาะท่ีเป็นใจความส าคัญของเรื่องเท่านั้นมาเรียบเรียง  



                                                                                                       ๙ 
 

 หากใจความส าคัญซับซ้อนกันให้ตัดออก   
 เรียบเรียงใจความส าคัญให้ครอบคลุม สอดคล้องเหมาะสมกับประเด็น 
     ของเรื่องและใช้สันธานเชื่อมให้สัมพันธ์กัน 
 ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย สื่อความหมายได้ชัดเจน ประโยคขนาดสั้น                  

  ซึ่งถูกต้องตามหลักภาษาไทย 
 

 
วิธีจับใจความสําคัญ 

 
 

๑. อ่านผ่านๆ โดยตลอดเพื่อให้รู้เรื่องท่ีอ่านว่าด้วยเรื่องอะไรจุดใดเป็นจุดส าคัญ
ของเร่ือง 

๒. อ่านให้ละเอียดเพื่อท าความเข้าใจอย่างชัดเจนไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเร่ือง  
เพราะจะท าให้ความเข้าใจ ไม่ติดต่อกัน 

๓. อ่านซ้ าตอนที่ไม่เข้าใจและตรวจสอบความเข้าใจบางตอนให้แน่นอนถูกต้อง 
๔. เรียบเรียงใจความส าคัญของเรื่องด้วยภาษาของตนเอง 

ตัวอย่างการอ่านเพ่ือจับใจความ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เช้าวันรุ่งขึ้น เสียงไก่ขัน เอ้ก อี้ เอ้ก เอ้ก ฉันและน้องตื่นขึ้นและชวนกันไปอาบน้ า 
พอแต่งตัวเสร็จก็ออกไปวิ่งเล่นท่ีสนามหญ้าหน้าบ้าน ฉันพบเห็ดดอกหนึ่งก าลังบาน 
มีขนาดใหญ่มาก ฉันกับน้องยืนดูด้วยความสนใจ คุณน้าซึ่งตื่นเช้าเช่นกันรีบเดิน   
เข้ามาห้าม 

ใจความส าคัญของข้อความนี้ 
 

คือ เห็ดที่พบอาจเป็นเห็ดมีพิษ 



                                                                                                       ๑๐ 
 

สรุปใจความ 

บทร้อยกรองต้องถอด 
ค าประพันธ์ก่อน 

อ่านอย่างรวดเร็ว 

อ่านอย่างพินิจพิจารณา 

ตั้งค าถาม - ตอบค าถามจากเรื่อง 

 

สรุปการอ่านจับใจความสําคัญ 
 
 
 

สรุปการอ่านจับใจความสําคัญ หมายถึง การอ่านท่ีต้องการแยกแยะเรื่องท่ีอ่าน 
ให้ได้ว่าส่วนใดเป็นใจความหรือข้อความท่ีส าคัญท่ีสุดและส่วนใดเป็นข้อความประกอบการ
จับใจความจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจว่าผู้เขียนต้องการสื่ออะไรอย่างถูกต้อง โดยผู้อ่านต้องใช้
ความสามารถทางภาษา ประสบการณ์หรือภูมิหลังในด้านการแปลความหมาย ของค า 
ข้อความเพื่อจับใจความได้รวดเร็วขึ้น 
 
 

สรุปหลักการอ่าน สรุปใจความส าคญัเป็นแผนภาพความคิด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หลักการอ่าน 
สรุปใจความสําคัญ 



                                                                                                       ๑๑ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                       ๑๒ 
 

 

ใบความรู้ที่ ๒ 
การอ่านจับใจความจากบทความ 

 
 
                                            

บทความ คืออะไร 
 
 

บทความเป็นงานเขียนประเภทหนึ่งท่ีมุ่งให้ผู้อ่านได้รับทราบข้อมูลท่ีเป็นสาระ
ความรู ้ประสบการณ์ ข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้น และความคิดของผู้เขียนท่ีมีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
ท าให้ผู้อ่านได้ขยายแนวความคิด อันจะเป็นทางเสริมสร้างให้มีทัศนะต่างๆ ท่ีกว้างไกลและ
มีความคิดเห็นท่ีทันสมัย   

โครงสร้างของบทความ ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ ความน า เนื้อหาสาระ และ
เนื้อความลงท้ายหรือสรุป  

บทความ หมายถึง ความเรียงหรือข้อความเชิงร้อยแก้วท่ีเสนอเรื่องราวต่างๆ        
ท่ีเป็นจริง มีการใช้ภาษา ลีลา การเขียนท่ีมีแบบแผน เพื่อเสนอความรู้ ความคิดหรือความ
เพลิดเพลินอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน  
 บทความมีจุดมุ่งหมายอย่างชัดเจน ใช้ค าถามต่อไปนี้ ใคร อะไร เมื่อไร ท าไม ท่ีไหน 
และอย่างไร 
 
 

หลักการอ่านงานเขียนประเภทบทความ 
 
 

 อ่านผ่านๆ ให้รู้ว่าเรื่องนั้นว่าด้วยเรื่องอะไร จุดใดเป็นจุดส าคัญของเรื่อง  
 อ่านเพ่ือพิจารณาข้อความส าคัญเป็นรายย่อหน้า โดยอาจสังเกตได้จากค าหรือ

ประโยค ท่ีกล่าวซ้ ากันหรือสอดคล้องกันซึ่งปรากฏอยู่ในแต่ละย่อหน้า  
 ถาม - ตอบ ค าถามสั้นๆ เกี่ยวกับใจความส าคัญของเร่ืองในแต่ละย่อหน้า

เชื่อมโยงกับความคิดส าคัญของแต่ละย่อหน้าเข้าด้วยกันก็จะสามารถจับใจความส าคัญของ
เรื่องได้ท้ังหมด  

 วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล ว่าถูกต้องเพียงใด รวมท้ังวิเคราะห์เจตนา
และจุดประสงค์ในการเขียนบทความของผู้เขียนด้วย  

 
 

 



                                                                                                       ๑๓ 
 

     
  

การตอบคําถามจากบทความ 
 
 
                                            

การอ่านเพื่อสรุปความและจับใจความ ควรอ่านไปให้ตลอดเรื่องแต่อย่าเพิ่งสรุป 
เมื่ออ่านจบเรื่องแล้วจะต้องจับใจความให้ได้ ดังต่อไปนี้  
   ๑. ต้องหาใจความส าคัญของเรื่องให้ได้ใจความส าคัญ จะปรากฏอยู่ในประโยคใด
ประโยคหนึ่ง หรือย่อหน้าใดย่อหน้าหนึ่ง ส่วนข้อความอื่นจะเป็นส่วนประกอบ หรือ ส่วน
ขยายใจความส าคัญ แต่ก็ไม่แน่เสมอไป บางครั้งประโยคท่ีเป็นใจความส าคัญ อาจจะอยู่
ตอนต้น หรือตอนท้ายของเร่ืองก็ได้  
   ๒. เนื้อเรื่องและส่วนประกอบหลัก ท่ีจะน ามาขยายความส าคัญโดยตรง และ 
ส่วนประกอบย่อยอื่นๆ จะเป็นส่วนขยายความให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นคือ  

 ท าให้ทราบใจความส าคัญว่าส่วนประกอบมีอะไรบ้าง   
 มีความต่อเนื่องกันมาอย่างไร  
 ขยายความเข้าใจได้ชัดเจน    
 สรุปใจความได้ 

           เมื่อพิจารณาได้ดังนี้แล้ว จึงน าความเข้าใจ จากการอ่านมาสรุปเนื้อความ 
บทความหรือเรื่องราวท่ีอ่านเพ่ือน ามาจับใจความให้ได้ว่า ใคร? ท าอะไร? ท่ีไหน? เมื่อไหร่? 
อย่างไร? เมื่อจับใจความและเข้าใจได้ดังนี้แล้ว จึงจะน าความเข้าใจไปตอบค าถาม          
ท่ีก าหนดให้ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ใคร? ทําอะไร? ที่ไหน? 
เมื่อไหร?่ อย่างไร? 

 



                                                                                                       ๑๔ 
 

ตัวอย่าง 
 

   
 
 

 นายแกว่นแกเป็นดาราภาพยนตร์ท่ีมีชื่อเสียง แกเริ่มอาชีพทางศิลปินของแกด้วย 
การรับจ้างเขาเล่นยี่เกลูกบทตามวัดแต่เมื่อยังหนุ่มๆ แต่จะเป็นเพราะหน้าตาของแกไม่สม 
จะเป็นพระเอกได้หรืออย่างไรก็ตาม เล่นยี่เกทีไรนายแกว่นก็ถูกอุปโลกน์ให้เป็นตัวร้ายตัว
โจรหรือตัวดาวร้ายทุกท ีท้ังท่ีนิสัยใจคอของนายแกว่นท่ีแท้จริงก็มิได้เป็นเช่นนั้น แต่เป็นไป
ในทางตรงกันข้าม กล่าวคือแกเป็นคนมีนิสัยท่ีไม่ชั่ว ไม่เอาเรื่องเอาราวกับใครท้ังนั้น แต่ถ้า
ใครจะเอาเรื่องเอาราวกับแก แกก็วิ่งหนไีปเลยทีเดียว 
 
 

วิธีการสรุปความ 
 

 ใคร   นายแกว่น 
ทําอะไร  เป็นดาราภาพยนตร์ เดิมรับจ้างเล่นยี่เกลูกบท 
ที่ไหน     วัด  
เพราะอะไร    หน้าตาไม่เหมาะสมท่ีจะเป็นพระเอก  
อย่างไร    มักได้รับบทเป็นตัวร้าย ตัวโจรหรือดาวร้าย  
 
 
 
 

 
 

ใจความส าคัญของเรื่อง “ศิลปินเอก” มีดังนี้ 
 
     นายแกว่นเป็นดาราภาพยนตร์ท่ีมีชื่อเสียง เริ่มอาชีพรับจ้างเล่นยี่เกลูกบท  

         ตามวัด และมักไดร้ับแต่บทร้ายๆ ท้ังท่ีนสิัยใจคอของเขาไม่ได้เป็นเช่นนั้น  
ตรงกันข้ามแกเป็นคนนิสัยดีไม่ชอบจะไปมีเรื่องมีราวกับใคร 

 
 
 
 
 
 
 
 

การอ่านจับใจความสําคัญ เรื่อง ศิลปินเอก 



                                                                                                       ๑๕ 
 

 
 
 

แบบฝึกที่ ๑ 
 
 

 

    ให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง มหาราชายอดกตัญญู 
            แล้วตอบคําถามข้อ ๑ - ๕ ให้ถูกต้อง   
 
 

มหาราชายอดกตัญญู 
 
 

เมื่อถึงยามต้องตายวายชีวา หวังลูกยาช่วยปิดตาคราสิ้นใจ 
 วันนั้นในหลวงเฝูาสมเด็จย่า อยู่จนถึงตี ๔ ตี ๕ เฝูาแม่อยู่ท้ังคืน จับมือแม่ กอดแม่ 
ปรนนิบัติแม่ จนกระทั่ง “แม่หลับ” จึงเสด็จกลับ  
 พอไปถึงวัง เขาโทรศัพท์มาแจ้งว่า สมเด็จย่าส้ินพระชนม์ ในหลวงรีบเสด็จกลับ          
ไปศิรริาช เห็นสมเด็จย่านอนหลับตาอยู่บนเตียง ในหลวงท ายังไงครับ 
 ในหลวงตรงเข้าไปคุกเข่า กราบลงท่ีหน้าอกแม่ พระพักตร์ในหลวงตรงกับหัวใจแม่ 
“ขอหอมหัวใจแม่ เป็นครั้งสุดท้าย” ซบพระพักต์นิ่งอยู่นาน แล้วค่อยๆ เงยพระพักตร์ขึ้น 
น้ าพระเนตรไหลนอง  
 ต่อไปนี้ จะไม่มีแม่ให้หอมอีกแล้ว เอามือกุมมือแม่ไว้ มือนิ่มๆ ท่ีไกวเปลนี่แหละ    
ท่ีป๎้นลูก จนได้เป็นกษัตริย์ เป็นท่ีรักของคนท้ังบ้านท้ังเมือง ชีวิตลูกแม่ป๎้น 
 มองเห็นหวี ป๎กอยู่ท่ีผมแม่ ในหลวงจึงค่อยๆ หวีผมให้แม่ หวี หวี หวี หวีให้แม่สวย
ท่ีสุด ในวันสุดท้ายของแม่ 
 เป็นภาพท่ีประทับใจอาจารย์ท่ีสุด เป็นสุดยอดของลูกกตัญํู  
      หาท่ีเปรียบไม่ได้อีกแล้ว  
      โดย พ.อ.(พิเศษ) ทองคํา ศรีโยธิน 
  
 
 
 
 
 

 

คําช้ีแจง 



                                                                                                       ๑๖ 
 

๑. ใครเป็นผู้เขียนบทความนี้ 
 ก. สมเด็จย่า    

ข. พ.อ.พิเศษ ทองค า ศรีโยธิน 
 ค. ในหลวง    

ง. มหาดเล็ก 
๒. เมื่ออ่านบทความนี้แล้ว ท าให้ผู้อ่านมีความรู้สึกอย่างไร 
 ก. ตื้นตันใจ    

ข. ดีใจ 
 ค. สะเทือนใจ    

ง. เศร้าใจ 
๓. จากบทความนี้นักเรียนได้ข้อคิดอย่างไร 
 ก. แม่คือผู้มีพระคุณ 
 ข. แม่คือพระในใจลูก 
 ค. จงปฏิบัติเล้ียงดูต่อบิดามารดา ขณะท่านยังมีชีวิตอยู่ 
 ง. แม่เป็นได้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
๔. ในหลวงท่ีกล่าวถึง หมายถึงใคร 
 ก. รัชกาลท่ี ๙    

ข. รัชกาลท่ี ๘ 
 ค. รัชกาลท่ี ๗    

ง. รัชกาลที่ ๖ 
๕. เมื่อใดท่ีในหลวงเสด็จกลับวัง 
 ก. เมื่อทานข้าวกับแม่เสร็จ    

ข. เมื่ออาบน้ าให้แม่เสร็จ 
 ค. เมื่อแต่งตัวให้แม่เสร็จ 
 ง. เมื่อแม่หลับ 

 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๑๗ 
 

 
                                ให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง “มหาราชายอดกตัญญู” 

        แล้วตอบคําถามข้อ ๖ - ๑๐ ให้ถูกต้อง   
   
๖. เมื่อนักเรียนได้อ่านบทความนี้แล้ว นักเรียนคิดว่าอยากท าส่ิงใดเป็นอันดับแรก  
…………………………………………………………………………………………  
    
๗. ในหลวงทรงท าส่ิงใดให้กับแม่เป็นคร้ังสุดท้าย 
…………………………………………………………………………………………  
 

๘. สมเด็จย่าส้ินพระชนม์ที่ไหน  
………………………………………………………………………………………… 
 
๙. ป๎จจุบันในหลวงของเรามีพระชนมายุกี่พรรษา  
………………………………………………………………………………………… 

 
 

๑๐. ในขณะที่ในหลวงซบพระพักตร์ตรงหัวใจแม่ นักเรียนคิดว่าในหลวงมีความรู้สึกอย่างไร  
………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง 



                                                                                                       ๑๘ 
 

 
 

แบบฝึกที่ ๒ 
 

 
                     ให้นักเรยีนอ่านบทความ เร่ือง “ตุ๊กตา” แล้วตอบคําถาม 
                     ข้อ ๑ - ๕ ให้ถูกต้อง   

 

ตุ๊กตา 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 

 

 

  
 

คนไทยรู้จักการท าตุ๊กตามาตั้งแต่สมัยโบราณ โดยมีจุดประสงค์ในการท าแตกต่าง
กันไป ในสมัยสุโขทัยนิยมท าตุ๊กตาดินเผาและตุ๊กตาเคลือบเป็นเครื่องใช้ในบ้าน เช่น แจกัน
รูปช้าง เหยือกรูปหงส์ ฯลฯ และท าตุ๊กตารูปสัตว์ไว้ให้เด็กเล่น มีการเคลือบน้ ายาเซลาคอน
สีเขียวอ่อน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของการเคลือบในสมัยนี้ ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอม
เกล้าเจ้าอยู่หัว มีการท าตุ๊กตาชาววังขึ้น เพื่อเป็นของท่ีระลึกไว้ดูเล่น ตุ๊กตาชาววังนี้เป็น
ตุ๊กตาป๎้นขนาดเล็ก มีความประณีตสวยงามมาก เป็นตุ๊กตาท่ีแสดงถึ งความเป็นอยู่และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของผู้คนในวัง ต่อมาการท าตุ๊กตาชาววังได้สูญหายไป จนกระท่ังมี
การท าตุ๊กตาชาววังขึ้นมาในหมู่บ้านบางเสด็จ จังหวัดอ่างทอง โดยเป็นโครงการในพระ
บรมราชินูปถัมภ์ มีขั้นตอนในการท าเช่นเดียวกับของเดิมแต่แตกต่างตรงกันท่ี ตุ๊กตานี้
แสดงชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านมากกว่า นอกจากนี้การท าตุ๊กตาของไทย ยังแสดงถึง
ความเชื่อเกี่ยวกับไสยศาสตร์ มีการท าตุ๊กตาเป็นตัวแทนของศัตรู เพื่อให้ศัตรูตัวจริงได้รับ
ความเจ็บปวด ทรมาน และมีอันเป็นไป มีการท าตุ๊กตาเพื่อให้รอดพ้นจากอันตราย          
ท่ีเรียกว่า ตุ๊กตาเสียกบาล เนื่องจากการคลอดในสมัยโบราณท าโดยหมอต าแย ซึ่งท าให้
เกิดอันตรายกับแม่และลูกได้ จึงมีการท าตุ๊กตาเสียกบาลไปวางไว้ท่ีทางสามแพร่ง เพื่อให้มี
ผีหลงทาง และเอาตุ๊กตาเสียกบาลไปแทนชีวิตของแม่และลูก 

คําช้ีแจง 



                                                                                                       ๑๙ 
 

๑. ข้อใดไม่ใช่จุดประสงค์ในการท าตุ๊กตาในสมัยโบราณ 
 ก. เป็นของเล่น 

ข. เป็นสินค้า 
 ค. เป็นของท่ีระลึก    

ง. ใช้ในพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ 
 

๒. ลักษณะเฉพาะของการท าตุ๊กตาในสมัยสุโขทัย คือข้อใด 
 ก. ท าจากดินเหนียว 

ข. เคลือบด้วยน้ ายาสีเขียวอ่อน 
 ค. ระบายด้วยสีฝุุน    

ง. ป๎้นเป็นรูปสัตว์ 
 

๓. ตุ๊กตาชาววัง เริ่มมีในสมัยใด 
 ก. รัชกาลท่ี ๑ 

ข. รัชกาลท่ี ๒ 
 ค. รัชกาลท่ี ๓    

ง. รัชกาลที่ ๔ 
 

๔. เหตุการณ์ท่ีท าให้เกิดความเชื่อเรื่องตุ๊กตาเสียกบาล คืออะไร 
 ก. ผีจะมาเอาชีวิตของแม่และลูกที่เพิ่งคลอด 

ข. เป็นพิธีกรรมท่ีท ามาแต่โบราณ 
 ค. การแพทย์ยังไม่เจริญ    

ง. เมื่อท าพิธีนี้แล้ว แม่และลูกจะปลอดภัย 
 

๕. การท าตุ๊กตาชาววังท่ีหมู่บ้านบางเสด็จต่างจากตุ๊กตาชาววังสมัยโบราณ 
    อย่างเด่นชัดในเรื่องใด 
 ก. ลักษณะของตุ๊กตา 

ข. วิธีการป้๎น 
 ค. การลงสี    

ง. วัสดุท่ีใช้ 
 
 
 
 



                                                                                                       ๒๐ 
 

 
                                     ให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง “เร่ืองกล้วยๆ” 

                  แล้วตอบคําถาม ข้อ ๖ – ๙ ให้ถูกต้อง   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

คําช้ีแจง 

  

  เรื่องกล้วยๆ   
 

  

อีกหนึ่งผลไม้ใกล้ตัวท่ีเราไม่ควรมองข้าม “กล้วย” คือ ผลไม้ที่มีตลอดปี ราคาก็   
ไม่แพง แถมยังมีประโยชนม์ากมาย  

คุณค่าสารอาหารในกล้วยหนึ่งผล  
กล้วยเป็นผลไม้ท่ีให้พลังงานสูง ในกล้วย ๑ ผล มีโปรตีนมากกว่าแอปเปิ้ล       

๔ เท่า มีวิตามินและเกลือแร่ เช่น วิตามินซี วิตามินเอ โพรแทสเซียม แมกนีเซียม และ
ยังมีเส้นใยอาหารช่วยเรื่องการขับถ่ายได้เป็นอย่างดี แต่เราจะเลือกกินกล้วยอะไรดี 
หากกล้วยแต่ละชนิดนั้นมีน้ าหนักเท่ากัน  

 กล้วยหอมทองมีโปรตีนสูง ช่วยให้ร่างกายเติบโตและแข็งแรง  
 กล้วยหักมุกมีแคลเซียมสูง เสริมสร้างกระดูกและฟ๎น  
 กล้วยน้ าว้ามีธาตุเหล็กสูง ช่วยปูองกันโรคโลหิตจาง  
 กล้วยไข่มีเบต้าแคโรทีนสูง ช่วยต้านมะเร็ง  
 กล้วยเล็บมือนางมีฟอสฟอรัสสูง ช่วยให้กระดูกและฟ๎นแข็งแรง  

ส่วนใครท่ีมีป๎ญหาท้องผูก ลองกินกล้วยสุก ๒ - ๔ ผล จะช่วยให้ระบบขับถ่ายท างาน   
ดีขึ้น เพราะกล้วยสุกมีสารเพกทินซึ่งเป็นยาระบายอ่อนๆ แต่ถ้าแก้ท้องเสีย ควรกิน
กล้วยดิบฝานบางๆ เพราะมีสารแทนนิน ช่วยยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ ท่ีท าให้เกิด
ท้องเสียได้ บางคนท่ีชอบกินกล้วยค าโตๆ เคี้ยวไม่ละเอียด นอกจากจะท าให้ติดคอแล้ว 
ยังอาจท าให้ท้องอืดท้องเฟูอ เพราะในเนื้อกล้วยมีแปูงอยู่ร้อยละ ๒๐ - ๒๕ การเคี้ยว 
ไม่ละเอียด จึงท าให้กระเพาะอาหารและน้ าย่อยต้องท างานหนักโดยไม่จ าเป็น  

คนไทยโบราณนิยมขูดเนื้อกล้วยบดละเอียดปูอนให้เด็กทารกกิน เพราะกล้วย
เป็นผลไม้ท่ีย่อยง่าย ส่วนคนหนุ่มสาว กล้วยก็เหมาะเป็นอาหารลดน้ าหนัก เพราะ        
มีคุณค่าทางอาหารสูงพอๆ กับมันฝรั่ง แต่มีไขมันและโคเลสเตอรอลต่ า กล้วยจึงเป็น
ผลไม้มากคุณค่า ท่ีน่าซื้อหาติดบ้านไว้กินรองท้องเวลาหิวได้เป็นอย่างดี   
 

(จากหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ ฉบับวันที่ ๑๓ กันยายน ๒๕๕๗) 



                                                                                                       ๒๑ 
 

๖. นักเรียนบอกคุณค่าสารอาหารของกล้วยตามท่ีก าหนดลงในตาราง  
 

ชนิด สารอาหาร สรรพคุณ 
๑. กล้วยน้ําว้า   
๒. กล้วยไข ่   
๓. กล้วยหอมทอง    
๔. กล้วยหักมุก    
๕. กล้วยเล็บมือนาง   

 

   
๗.  ผู้ท่ีมีอาการท้องผูกควรรับประทานกล้วยแบบใด เพราะอะไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
    
๘.  สารแทนนินในกล้วยดิบมีสรรพคุณอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..…………  
 
 
 

๙.  สรุปใจความส าคัญ 
…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………..………… 
…………………………………………………………………………………………………………………..………… 
 

 
 
 

 
 
 
 



                                                                                                       ๒๒ 
 

 

     แบบฝึกที่ ๓ 
 

   
     ให้นักเรียนอ่านบทความ เร่ือง “ค่าแห่งความรัก” 

                       แล้วตอบคําถามข้อ ๑ - ๑๐ ให้ถูกต้อง   
 

 
 

ค่าแห่งความรัก 
 
 
 

 ในขณะท่ีแม่ก าลังท าอาหารเย็น เด็กผู้ชายตัวเล็กๆ ก็เดินเข้ามาหาแม่ในครัว    
แล้วยื่นข้อความท่ีเขาเขียนมาให้แม่อ่าน เมื่อแม่เช็ดมือสะอาดดีแล้วก็อ่านจดหมาย        
ได้ความดังนี้ 
 ค่าตัดหญ้า     ๕.๐๐    เหรียญ 
 ค่าท าความสะอาดห้องผมเอง   ๑.๐๐    เหรียญ 
 ค่าว่ิงซื้อของให้แม่    ๐.๕๐    เหรียญ 
 ค่าดูน้องตอนแม่ไปซื้อของ   ๐.๒๕    เหรียญ 
 ค่าเอาขยะไปทิ้ง    ๑.๐๐    เหรียญ 
 ค่าได้ผลการเรียนดี    ๕.๐๐    เหรียญ 
 ค่าเก็บกวาดสนาม    ๒.๐๐    เหรียญ 
   ยอดรวม                 ๑๔.๗๕     เหรียญ 
 แม่มองดูลูกชายน้อยท่ียืนแหงนหน้ารอคอยอยู่อย่างมีความหวัง  สีหน้าแม่เต็ม     
ไปด้วยความทรงจ าร าลึกนานัปการ แล้วเธอก็หยิบปากกาขึ้นมา และเขียนข้อความ       
ลงด้านหลังกระดาษ แผ่นนั้นว่า 
 ค่าอุ้มท้องตลอดเก้าเดือนท่ีลูกอาศัยอยู่ในท้องแม่  ไม่คิดเงิน 
 ค่าเฝูาไข้และสวดมนต์ให้ลูกตลอดคืนทุกครั้ง   ไม่คิดเงิน 
 ค่าพยาบาลและค่าน้ าตาของแม่    ไม่คิดเงิน 
   รวมท้ังสิ้น = ค่าแห่งความรัก   แม่ก็ไม่คิดเงิน 
  
 
 

 

 

คําช้ีแจง 



                                                                                                       ๒๓ 
 

 
ค่าความวิตกกังวลและค่าค านึงถึงอนาคตของลูก  ไม่คิดเงิน 

 ค่าของเล่น ค่าอาหาร เสื้อผ้าและค่าเช็ดน้ ามูก   ไม่คิดเงิน 
   รวมยอด = ยอดรวมของความรักท่ีแท้จริง แม่ก็ไม่คิดเงิน 
 พอลูกอ่านรายการของแม่จบก็น้ าตาคลอ ช้อนตาขึ้นมองแม่ พูดได้แค่ว่า         
“แม่จ๋า ผมรักแม่” ว่าแล้วก็จับปากกาขึ้นมาเขียนล าดับลงไปบนลายมือของตัวเองด้านหน้า
ว่า “จ่ายครบแล้ว”  

      เอ็ม อดัมส์, พลังแห่งชีวิต ๓. ๒๕๔๔. 
 
   
  ๑. เมื่ออ่านเรื่องนี้จบลง นักเรียนคิดถึงใครเป็นล าดับแรก 
…………………………………………………………………………………………  
 

 
    ๒. หลังจากท่ีเด็กชายย่ืนข้อความให้แม่อ่านแล้ว เขาคิดว่าจะได้สิ่งใดตอบแทน 
…………………………………………………………………………………………  
 
 
   ๓. ยอดรวมท้ังหมดท่ีเด็กชายคิดเงินจากแม่ เป็นเงินเท่าไร 
…………………………………………………………………………………………  
 
 
   ๔. นักเรียนคิดว่ารายการต่างๆ ท่ีแม่เขียนมา ถ้าคิดเป็นเงิน ค่าส่ิงใดท่ีแพงท่ีสุด 
…………………………………………………………………………………………  
 
 
   ๕. เมื่อแม่อ่านข้อความของลูกแล้ว นักเรียนคิดว่าแม่มีความรู้สึกอย่างไร  
………………………………………………………………………………………… 

 
 



                                                                                                       ๒๔ 
 

 

  ๖. เมื่อลูกชายอ่านข้อความของแม่จบ นักเรียนคิดว่าลูกชายมีความรู้สึกอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………  
 
 
    ๗. นักเรียนคิดว่ามีส่ิงใดอีกที่แม่ท าให้ลูก นอกเหนือจากรายการท่ีเขียนให้ลูกชาย 
………………………………………………………………………………………  
 
 
   ๘. แม่อุ้มท้องเรามาท้ังหมดกี่เดือน 
…………………………………………………………………………………………  
 
 
   ๙. มีสิ่งใดบ้างท่ีนักเรียนคิดว่าแม่คิดเงินกับลูก 
…………………………………………………………………………………………  
 
 
   ๑๐. เมื่ออ่านเรื่องนี้จบลงนักเรียนคิดว่า อยากบอกอะไรกับแม่ของตัวเองมากที่สุด 
………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๒๕ 
 

 

 

แบบฝึกที่ ๔ 
 
  

                        คําช้ีแจง          ให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่อง มรดกของคุณย่า 
                         แลว้ตอบคําถาม ให้ถูกต้อง   

 
มรดกของคุณย่า 

 
 
 

 คุณย่าของคุณยายนั้น ท่านเป็นคนขยันตามแบบของหญิงไทย นอกจากค้าขายแล้ว
ก็ยังชอบปลูกต้นหมากรากไม้ในบ้านไว้มากมาย ท่ีดินสมัยก่อนนั้นราคาถูก จึงซื้อบ้านได้
กว้างขวางใหญ่พอท่ีจะให้ลูกหลานวิ่งเล่นได้เต็มท่ี ปลูกต้นไม้ผลไม้ได้ตามใจชอบไว้กินเอง
และไว้แจกคนอื่นด้วย ในบ้านของท่านมีผลไม้หลายอย่าง มีชมพู่ม่าเหมี่ยว ชมพู่สีนาก 
ชมพู่น้ าตาลทรายท่ีไม่มีรสเปรี้ยวเลย หวานอย่างเดียว มีต้นมะม่วงหลายต้น ท้ังมันท้ังใหญ่ 
แล้วยังมีต้นไม้ดอกต้นใหญ่ๆ อีกคือ ต้นพิกุล ต้นจันทน์กะพ้อสูงใหญ่ ต้นกระดังงาไทย    
ต้นสารภีและต้นจ าปา 
 เมื่อคุณย่าแก่เฒ่าลงไป มีหลานออกมามากมายหลายคน คุณย่าก็จัดการแบ่งมรดก
ให้ลูกๆ และหลานหญิงหลานชายทุกคน มรดกท่ีว่านั้นก็คือ ต้นไม้ต่างๆ ท่ีคุณย่าปลูกไว้
นั่นเอง ท่านจัดแจงแบ่งมอบให้เป็นรายตัว พวกผู้ชายได้ผลไม้คนละต้นสองต้น ผู้หญิงได้
ต้นไม้ดอกคนละต้นบ้างสองต้นบ้าง ผู้ท่ีได้รับมรดกมีสิทธิจะจัดการเก็บผลไม้ ดอกไม้นั้นเอา
ไปแจกหรือเอาไปขายได้ ได้เงินมาก็สะสมไว้เป็นของตนเอง เจ้าของต้องจัดการบ ารุงรักษา
ต้นไม้นั้นเอาเอง 
 เมื่อถึงคราวหน้าร้อน ดอกสารภี ดอกพิกุล ดอกจันทน์กะพ้อออกดอกกันใหญ่ พวก
คุณอาผู้หญิงก็จัดการเก็บดอกจันทน์กะพ้อห่อเป็นห่อเล็กๆ ห่อละสตางค์ไปขายท่ีตลาด 
คุณยายก็เคยรับจ้างขายมาแล้ว ดอกสารภีท าเป็นพวงมาลัยกลมๆ เล็กๆ ไปขายท่ีตลาด 
บางครั้งก็มัดพันกับไม้ก้านธูปเป็นช่อๆ ป๎กติดกับหยวกกล้วย ช่อละสตางค์ ส่วนดอกพิกุล
นั้นออกดอกบ่อยแต่ขายไม่ค่อยได้ราคา ต้องคอยเก็บตากแห้งเอาไปขายส่งให้กับร้านขาย
เครื่องยา เอาไปท ายาหอม 
 พวกผลไม้นั้นพอมะม่วงหรือชมพู่ออกช่อ เจ้าของก็คอยเฝูามองว่ามันจะติดลูกไหม 
จะติดลูกสักเท่าไร คุณอาผู้ใหญ่ให้คนสวนไปเอาเลนมาพอกโคนต้น แต่คุณอาเล็กท าไม่เป็น 
เวลาพายุพัดแรงพาให้มะม่วงอ่อนๆ ร่วง ต้องเก็บขายใส่กระทง เป็นมะม่วงขบเผาะจิ้ม
น้ าพริกเสียก่อน เกสรชมพู่สดสวยร่วงเกลื่อนใต้ต้น ก็โกยๆ เอาไปขายได้สัก   



                                                                                                       ๒๖ 
 

 

สตางค์สองสตางค์เท่านั้น เพื่อเอาไปท าย าเกสรชมพู่ เมื่อมะม่วงติดลูกดีแล้วคุณอาคนเล็ก 
ก็นับมะม่วงก่อนไปโรงเรียน กลับมาก็นับอีก แล้วบางทีก็คิดค านวณเงินว่าขายแล้วจะได้สัก
เท่าไร ถ้าขายมะม่วงหมดต้นจะซื้ออะไรได้บ้าง เตรียมมองหาของเล่นท่ีจะซื้อไว้ 
 คุณอาคนหนึ่งได้ต้นลิ้นจี่เป็นมรดก ต้นลิ้นจี่นี่แย่จริงๆ หวงลูก ไม่ค่อยจะติดลูกเลย 
มี ๖ ลูกบ้าง บางปีติด ๒ ลูกเท่านั้น เจ้าของเลยไม่ได้สตางค์ คนท่ีได้ล าไยดีหน่อยออกลูก
ทุกปี ดกหรือไม่ดกเท่านั้น พอออกลูกอ่อนก็จัดการไปซื้อชะลอมมาห่อลูกแล้ว เพื่อให้ลูกโต
และกันค้างคาว คุณอาคนเล็กก็ได้กับเขาเหมือนกัน ได้ชมพู่สีนากต้นหนึ่ง แต่เนื่องด้วยคุณ
อาคนนี้มีหลานๆ เป็นบริวารมาก จึงไม่ค่อยได้ขายชมพู่กับเขา เพราะหลานท่ีคอยติดตาม
คุณอากินกันหมด แล้วคุณอาก็ยังเอาชมพู่เป็นเปูาส าหรับซ้อมยิงหนังสติ๊กเสียก่อน 
 พี่ชายคนโตของคุณยาย หลังจากท่ีคุณย่าแจกสมบัติหมดแล้ว แต่คุณย่าก็ยังใจดี 
พยายามมองหาต้นไม้ให้สักต้นหนึ่ง ตกลงยกต้นมะดันใกล้โรงรถให้ต้นหนึ่ง พี่ชายคนโต     
ก็เก็บมะดันไปขายใส่กระทงไป ได้วันละ ๔ - ๕ สตางค์เท่านั้น ก็หยอดกระปุกเอาไว้พอเป็น
รายได้บ้าง คุณยายไม่มีโอกาสได้ต้นไม้เป็นมรดกกับเขาบ้าง เพราะตอนนั้นยังเล็กมากและ
เป็นเด็กผู้หญิงด้วย พยายามมองหาต้นไม้ท่ียังไม่มีเจ้าของ เพื่อท่ีจะขอคุณย่าบ้างก็หาไม่ได้ 
มีเจ้าของแทบท้ังนั้น บางคนได้ตั้งหลายต้น คุณอาคนเล็กแนะน าให้คุณยายขอต้นลูกยอข้าง
ครัว เพราะยังไม่มีเจ้าของ แต่คุณยายไม่เอา เพราะไม่เห็นคุณภาพของต้นยอเลย ลูกก็กิน
ไม่ได้ สุกแล้ว ก็เหม็นจะตาย ใบก็ขม เด็กๆ ท่ีไหนจะชอบกิน แต่คุณอาแนะให้เก็บใบยอไป
ขายตลาดส าหรับท าห่อหมก คุณยายเกลียดห่อหมกใบยอ จึงไม่ตกลง คุณอาคนท่ีได้      
ต้นลิ้นจี่มาขอแลกต้นลิ้นจี่กับต้นมะม่วงหัวช้างของคุณอาคนเล็ก คุณอาคนเล็กไม่ยอมแลก     
ก็พยายามอวดสรรพคุณของลิ้นจี่ว่า “เป็นลิ้นจี่ต้นพิเศษท่ีได้พันธุ์มาจากเมืองจีนทีเดียว” 
เจ้าของต้นก็พยายามทุกทาง ลิ้นจี่ก็ไม่ยอมออกลูก เวลาจันทรคราส คุณอาก็พยายามเอา
ไม้ไปเคาะต้นลิ้นจี่ อธิษฐานให้ออกลูกดกๆ บรรดาเจ้าของต้นไม้ต่างก็พากันเคาะต้นมะม่วง 
ชมพู่ มะดัน และต้นไม้ของตน ขอให้ออกลูก ออกดอกดกๆ แล้วมันก็ออกมาดกจริง ยกเว้น
ต้นลิ้นจี่ท่ียังหวงลูกอยู่ตามเคย คุณแม่ของคุณยายก็ได้มรดกเป็นต้นจ าปา ๒ ต้น ออกดอก
ดกมาก คุณแม่ของคุณยายเก็บใส่กระทงไปขายท่ีร้านดอกไม้ในตลาดเป็นประจ า เป็นการ
เพิ่มรายได้ คุณแม่ไปได้ต ารามาว่าต้นจ าปาชอบเย็นๆ  จึงหาโอ่งใส่น้ ามาตั้งไว้ข้างๆ         
ต้นจ าปาหลายใบ หน้าร้อนน้ าในโอ่งก็ท าให้ต้นจ าปานี้เย็น ดอกจึงดกตลอดปี มรดกอย่างนี้
ของคุณย่า ท าให้ลูกหลานรู้จักรักษาบ ารุงต้นไม้ และรู้จักค้าขายตั้งแต่เด็กๆ และเก็บออม
ทรัพย์สินไว้ด้วย 
 

ทิพย์วาณี สนิทวงศ์, เมื่อคุณตาคุณยายยังเด็ก. ๒๕๔๘. 
   



                                                                                                       ๒๗ 
 

๑. มรดกของคุณย่าท่ีแบ่งให้หลานๆ คืออะไร 
 ก. ท่ีดิน 
 ข. บ้าน 
 ค. ต้นไม้ท่ีคุณย่าปลูกไว้ 
 ง. เงินสด 
 

๒. ดอกไม้ท่ีบรรดาคุณอาผู้หญิงขาย ดอกอะไรท่ีขายไม่ได้ราคา 
 ก. ดอกจันทร์กะพ้อ 
 ข. ดอกพิกุล 
 ค. ดอกสารภี 
 ง. ดอกกระดังงา 
 

๓. จากเร่ืองมรดกคุณย่ามีชื่อดอกไม้ปรากฎอยู่กี่ชื่อ 
 ก. ๕ ชื่อ 
 ข. ๖ ชื่อ 
 ค. ๗ ชื่อ 
 ง. ๘ ชื่อ 
 

๔. ชื่อดอกไม้ใดท่ีไม่ปรากฎในเร่ืองนี้เลย 
 ก. ต้นกระดังงาไทย 
 ข. ต้นจ าปี 
 ค. ต้นจ าปา 
 ง. ต้นสารภี 
 

๕. ใครท่ีไม่ได้มรดกจากคุณย่า 
 ก. คุณอา 
 ข. คุณลุง 

ค. คุณยาย 
ง. พี่ชายคนโตของคุณยาย 
 

๖. พี่ชายคนโตของคุณยายได้ต้นอะไรเป็นมรดก 
 ก. ต้นมะดัน 
 ข. ต้นจ าปา 
 ค. ต้นสารภี 
 ง. ดอกกระดังงา 
 



                                                                                                       ๒๘ 
 

๗. ใบของต้นยอ ส่วนมากใช้ท าอะไร 
 ก. ห่อข้าว 
 ข. ห่อหมก 
 ค. ห่อขนม 
 ง. กินสดๆ 
 

๘. จากเร่ืองต้นไม้ใด ท่ีหวงลูก ไม่ค่อยติดลูก 
 ก. ชมพู่สีนาก    

ข. ต้นลิ้นจี่ 
 ค. ต้นยอ    

ง. ต้นมะม่วง 
 

๙. ข้อความตอนใดของเร่ืองนี้ ท่ีนักเรียนคิดว่าเป็นความเชื่อของคนโบราณ 
 ก. คุณย่ายกต้นไม้เป็นมรดกให้แก่หลาน 

ข. คุณอาเอาไม้เคาะต้นลิ้นจี่ อธิษฐานให้ออกลูกดกๆ เมื่อเวลาเกิดจันทรคราส 
 ค. หลานทุกคนหารายได้จากการขายผลไม้ 
 ง. ใบยอใช้ท าห่อหมกได้ 
 

๑๐. หลานของคุณย่ามีคุณสมบัติต่อไปนี้ทุกข้อ ยกเว้นข้อใด 
 ก. รู้จักการค้าขาย   

ข. รู้จักเก็บออมทรัพย์สิน 
ค. รู้จักรักษาบ ารุงต้นไม้  
ง. น าเงินท่ีเก็บออมได้เป็นไปใช้จ่ายหมด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



                                                                                                       ๒๙ 
 

 

ชื่อต้นไม ้
ที่ปรากฏ 
ในเรื่อง 

มรดกคุณย่า 

 

 

แบบฝึกที่ ๕ 
 

 
  

                                 คําช้ีแจง           ให้นักเรียนบอกชื่อต้นไม้ท่ีปรากฎในเรื่อง  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                       ๓๐ 
 

 

แบบฝึกที่ ๖ 
 

   ให้นักเรียนอ่านบทความ เรื่องหลวงพระบาง  
   แล้วตอบค าถาม ข้อ ๑ – ๕ ให้ถูกต้อง   

   
 
 

หลวงพระบาง 
 
 

หลวงพระบาง…ฉันเคยได้ยินเรื่องราวบอกเล่าจากพี่สาวของฉันมานานหลายปีถึง
เมืองเล็กๆ ท่ีรถราไม่มากนัก ไม่มีค าว่ารถติดสามารถขี่จักรยานเท่ียวชมรอบเมืองได้สบาย 
เพียงสองสามวันก็เจอผู้คนคุ้นหน้าคุ้นตายิ้มแย้มพร้อมทักทายว่า “ซ าบายดี” กันท้ังเมือง 
ยามมีงานบุญผู้เฒ่าผู้แก่แต่งตัวนุ่งผ้าซิ่นออกไปท าบุญใส่บาตรกันแต่เช้า แอบมองลาย
ผ้าซิ่นผืนงามของแม่เฒ่าได้เพลินตา… ฉันจึงฝ๎นหวานว่าวันใดวันหนึ่งต้องไปเยือนหลวงพระ
บางให้ได้ และในท่ีสุดเมื่อปลายฤดูหนาวของเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๔๙ ฉันก็มีโอกาสได้มา
เท่ียวหลวงพระบางเป็นครั้งแรก 

แต่ในยามนี้ แถวใต้ต้นมะขามหน้าโรงเรียนตอนเช้า มักมีนักท่องเท่ียวจ านวนมาก
มาคอยใส่บาตรแก่พระสงฆ์ ซึ่งจะเดินบิณฑบาตผ่านจุดนี้เป็นแถวยาวต่อกัน ฉันเคยนั่งนับ
ได้ถึงสองร้อยเจ็บสิบหกรูป ตอนแปดโมงเช้าเด็กนักเรียนตัวน้อยจับมือกันเดินจากบ้านมา
โรงเรียนได้เอง เพราะบ้านห่างจากโรงเรียนเพียงแค่ไม่กี่ร้อยเมตร เด็กนักเรียนสาวลาวผม
ยาวนุ่งผ้าซิ่นกางร่ม ขี่รถจักรยานผ่านไปคราวละคันสองคัน เป็นภาพท่ีงดงามในความ     
ทรงจ า 

มีนา เปรื่องวิริยะ. จากวิ่งเร็วเป็นเดินช้า. ๒๕๕๒. 
 
 

 
 
 
 
 

 

คําช้ีแจง 



                                                                                                       ๓๑ 
 

๑. ค าว่า “ฉัน” ในบทความนี้หมายถึงใคร 
 ก. ผู้อ่าน      

ข. คุณมีนา  เปร่ืองวิริยะ 
 ค. นักศึกษา      

ง. นักเรียน 
 

๒. ชาวไทย เรียกสั้นๆว่า “ลาว” มีชื่อเรียกท่ีถูกต้องว่าอย่างไร 
 ก. สาธารณรัฐประชาชนลาว    

ข. สาธารณรัฐประชาธิปไตยลาว 
 ค. สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

ง. สาธารณรัฐลาว 
 

๓. นักท่องเที่ยวส่วนมากมาใส่บาตรตอนเช้าท่ีไหน 
 ก. ริมแม่น้ าโขง     

ข. หน้าวัด 
 ค. ใต้ต้นมะขาม     

ง. ใต้ต้นมะขามหน้าโรงเรียน 
 

๔. “เด็กนักเรียนสาวลาว ผมยาวนุ่งซิ่นกางร่ม ขี่รถจักรยานผ่านไปคราวละคันสองคัน”   
     จากข้อความนี้สาวลาวมุ่งหน้าไปที่ไหน 
 ก. ไปตลาดยามเช้า 
 ข. ไปตักบาตร 
 ค. ไปโรงเรียน 
 ง. ไปวัด 
 

๕. ผู้เขียนได้มีโอกาสไปเท่ียว หลวงพระบางเมื่อใด 
 ก. ปลายฤดูหนาว เมื่อกุมภาพันธ์ ๒๕๔๙  
 ข. ปลายฤดูหนาว เมื่อมีนาคม ๒๕๔๔ 
 ค. ปลายฤดูหนาว เดือนธันวาคม ๒๕๔๙ 
 ง. ปลายฤดูหนาว เดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๙ 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๓๒ 
 

 
  ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 
  ข้อ ๖ – ๗ ให้ถูกต้อง   
 

   
ผักท่ีขึ้นชื่อของหลวงพระบางได้แก่ ผักน้ า เป็นต้นสีเขียวอ่อนแตกก้านชูใบเล็กๆ 

มนๆ คนปลูกต้องใช้น้ าใสสะอาดท่ีไหลมาจากภูเขา ผักน้ าจึงขึ้นงาม กินอร่อยเสริฟในจาน 
“สลัดผักน้ าหลวงพระบาง” อันประกอบด้วยผักน้ าเป็นพระเอก ผักกาดหอมเป็นนางเอก 
มะเขือเทศฝานบางเป็นนางรอง ไข่ต้มตัดขวางเป็นชิ้นกลมมีไข่แดงตรงกลาง วางเรียงล้อม
จานสลัดราดด้วยน้ าสลัด รสเปรี้ยวหวานอ่อนนุ่มนวล เป็นตัวประกอบส าคัญให้สลัดหลวง
พระบางจานนี้มีชื่อเสียงเป็นเมนูเด็ดท่ีใครได้ลิ้มรสก็ต้องติดใจ ทุกคนท่ีมาเยือนจะต้องไม่
พลาดการสั่งขึ้นโต๊ะเป็นอาหารจานแรกของการลิ้มลองอาหารลาวหลวงพระบาง 
 
 

๖. ข้อใดเป็นผักท่ีขึ้นชื่อของหลวงพระบาง 
 ก. ผักกาดหอม    

ข. ผักตั้งโอ๋  
 ค. ผักน้ า  

ง. ถั่วลันเตา 
 

๗. อาหารใดที่ขึ้นชื่อเป็นเมนูเด็ดของหลวงพระบาง 
 ก. สลัดผักรวม     

ข. แกงลาว 
 ค. ย าผัก     

ง. สลัดผักน้ าหลวงพระบาง  
 
 
 
 
 
 

คําช้ีแจง 
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การเข้าร่วมพิธีบายสีสู่ขวัญนี้ท่ีหลวงพระบางเรียก “พิธีบาสี” ผู้เข้าร่วมจะแต่งตัว

เรียบร้อย มีการจัดพระขัน เป็นขันโตกประกอบด้วยพุ่มใบตองพับเป็นชั้นรูปทรงกรวย
ประดับด้วยดอกไม้ ขนมพื้นบ้านหลากชนิด กล้วยน้ าว้าและเหล้า ในพิธีบาสีส าหรับผู้ปุวย
จะมีไข่เพิ่มเข้ามาอีกรายการหนึ่ง มักมีการน าขันตั้งไว้ในขันโตกบาสี ผู้เข้าร่วมพิธีจะใส่
สตางค์ลงในขันตามแต่ศรัทธา ของในขันเป็นของบูชาเรียกขวัญ เพื่อศิริมงคลและเป็น
สินน้ าใจให้ผูเ้ฒ่าผู้แก่ที่มาจัดสู่ขวัญ 

ผู้เป็นพิธีในพิธีบาสี มักเป็นผู้เฒ่าผู้ชายซึ่งเป็นผู้ท่ีเคยบวชเรียนมา เรียกว่า “หมอพร” 
จะเริ่มสวดมนต์ภาวนาและกล่าวค าต้อนรับและอวยพรส่ิงดีๆ เป็นภาษาหลวงพระบาง 

 
 

๘. พิธีบายศรีสู่ขวัญของหลวงพระบาง ตรงกับข้อใด 
 ก. พิธีบายสี    

ข. พิธีบาสี  
 ค. พิธีบายสีสู่ขวัญ  

ง. พิธีบาสีสู่ขวัญ 
 

๙. ใครเป็นประธานในการท าพิธีบาสี 
 ก. ผู้เฒ่าผู้ชาย     

ข. ผู้เฒ่าผู้หญิง 
 ค. หญิงสาว     

ง. ชายหนุ่ม 
๑๐. การจัดพระขันในการท าพิธีบาสี ส าหรับผู้ปุวยนอกจากมีขนมพื้นบ้าน ผลไม้ 
       แล้วมีสิ่งใดเพิ่มมาอีกหนึ่งอย่าง 
 ก. ดอกไม้สด     

ข. ไข่ 
 ค. ผักสด     

ง. พวงมาลัย 
 
 
 
 

 



                                                                                                       ๓๔ 
 

 

แบบฝึกที่ ๗ 
 

  

  ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง   
 
 
    
 

พระราชหัตถเลขาที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช 
ทรงมีไปถงึสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

เมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๗ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงโปรดเกล้าฯ นํามาเผยแพร่ 

 

จดหมายจากในหลวงถึงพระเทพฯ 
 

 ลูกพ่อในพื้นแผ่นดินนี้ ทุกสิ่งเป็นของคู่กันมาตลอด โดยมีความมืดและความสว่าง 
ความดีและความชั่ว ถ้าให้เลือกในสิ่งท่ีตนชอบแล้ว ทุกคนปรารถนาความสว่าง ปรารถนา
ความดีด้วยกันทุกคน แต่ความปรารถนานั้นจักส าเร็จลงได้ จักต้องมีวิธีด าเนินให้ไปถึงความ
สว่าง หรือความดีนั้น ทางท่ีจักต้องไปให้ถึงความดีก็คือ รักผู้อื่น เพราะความรักผู้อื่น
สามารถแก้ป๎ญหาได้ทุกป๎ญหา 
 ถ้าให้โลกมีแต่ความสุข และเกิดสันติภาพ ความรักผู้อื่นจะเกิดขึ้นได้ พ่อขอบอกลูก
ดังนี้  
 ๑. ขอให้ลูกมองผู้อื่นว่าเป็นเพื่อนเถิด เพื่อนเกิด เพื่อนแก่ เพื่อนเจ็บ เพื่อนตาย 
ด้วยกันท้ังหมดทั้งส้ิน ไม่ว่า อดีต…ป๎จจุบัน…อนาคต 
 ๒. มองโลกในแง่ดี และจะให้ดียิ่งขึ้นควรมองโลกจากความเป็นจริง อันจักเป็นทาง
แก้ป๎ญหาอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 ๓. มีความสันโดษ คือ 

- มีความพอใจเป็นพื้นฐานของจิต 
- ไม่เป็นอึ่งอ่างพองลมจะเกิดความเดือดร้อนภายหลัง 
- พอใจตามสมควร ท างานให้พอใจและเหมาะสมกับงาน 
- ด ารงชีพให้เหมาะสมแก่ฐานะของตน 

 
 
 

 

 

คําช้ีแจง 



                                                                                                       ๓๕ 
 

 
 

๔. มีความมั่นคงแห่งจิต คือมองให้เห็นโทษของการเกียจคร้านและมองเห็น
คุณประโยชน์ของความเพียร และเมื่อเกิดสิ่งท่ีไม่พึงปรารถนาให้ภาวนาว่า มีลาภ มียศ สุข 
ทุกข์ ปรากฏ สรรเสริญ นินทา เสื่อมลาภ เสื่อมยศ เป็นกฎธรรมดา อย่ามัวโสกานึกว่า 
“ช่างมัน” 
         พ่อ 
             ๖/๑๐/๒๕๔๗ 
 ฉันหวังว่า ค าสอนท่ีฉันได้ประมวลมานี้ จะเกิดประโยชน์แก่ท่านผู้อ่านท่ีได้พบเห็น 
และลูกอันเป็นท่ีรักของพ่อทุกคน 
            ฉันรักพ่อฉันจัง 
                สิรินธร 

 
๑. ค าว่า “พระราชหัตถเลขา” หมายถึงข้อใด 
 ก. จดหมาย 
 ข. ข้อความ 
 ค. บทความ 
 ง. เรียงความ 
 

๒. จดหมายท่ีอ่านเป็นจดหมายท่ีใครเขียนถึงใคร 
 ก. แม่เขียนถึงลูก 
 ข. พ่อเขียนถึงลูก 
 ค. ปูุเขียนถึงหลาน 
 ง. ย่าเขียนถึงหลาน 
 

๓. จดหมายฉบับนี้เขียนเมื่อไร 
 ก. วันท่ี ๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๔๗ 
 ข. วันท่ี ๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๐ 
 ค. วันท่ี ๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๓ 
 ง. วันท่ี ๖ ตุลาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔ 
 

 
 
 
 



                                                                                                       ๓๖ 
 

๔. “พ่อ” ในท่ีนี้หมายถึงใคร 
 ก. พ่อของนักเรียน 
 ข. พ่อทุกคน 
 ค. สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 
 ง. ในหลวง 
๕. “ฉันรักพ่อฉันจัง” เป็นค าพูดของใคร 
 ก. สมเด็จพระบรมโอรสาธิราช 
 ข. ลูกทุกคน 
 ค. สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
 ง. ในหลวง 

 

 

  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความท่ีถูก  และ 
  ท าเครื่องหมาย   หน้าข้อความท่ีผิด ข้อ ๖ – ๑๐ 

 
 
 

๖. ทุกสิ่งทุกอย่างบนโลกนี้ย่อมคู่กันเสมอ 
 
       

 ๗. การท างานต้องมีความสุขและพอใจกับงานเท่านั้น 

 
 
 
 
 

 
 

 ๘. การมองโลกในแง่ดี ต้องมองจากความเป็นจริง 
 
 

 

๙. การด ารงชีวิตควรมองเห็นถึงประโยชน์ของความเพียร 
 
 

 

 ๑๐. กฎธรรมดาของโลกคือ มีลาภ มียศ มีสุข มีทุกข์ เท่านั้น 
 
 
 
 
 

 

 

คําช้ีแจง 
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แบบฝึกที่ ๘ 
 
 

  

ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามให้ถูกต้อง   
 
 
   

เตารีดไหม้ เป็นป๎ญหาท่ีพบกันบ่อยๆ เมื่อน ามารีดผ้าจะท าให้ฝืด รีดไม่คล่องและ 
ท่ีพื้นเตารีด ก็จะมีรอยไหม้ด าติดอยู่ วิธีการแก้ไขคือ การใช้ยาสีฟ๎นปูายที่รอยไหม้ของเตา
รีดแล้วใช้เศษผ้าถูแรงๆ ให้ท่ัว รอยไหม้ก็จะหายไป และน าผ้าชุบน้ า ท าความสะอาด     
อีกครั้ง เตารีดก็จะใช้ได้ดีตามปกติ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ชื่อเรื่อง 
 

๑ ใคร  
 

๔ อย่างไร 
  
 

๒ ทําอะไร  
 

 

๕ ผลเป็นอย่างไร  
  

๓ เมื่อไร 
 

 

๖ สรุปได้ความ ดังนี้  
 

 

คําช้ีแจง 
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แบบฝึกที่ ๙ 
 
 

ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย   
 หน้าข้อความท่ีถูก  และท าเครื่องหมาย   
หน้าข้อความท่ีผิด  
 

     

 

บ้านบาตร 
 
 
 

บ้านบาตรเป็นชุมชนเล็กๆ อยู่บริเวณข้างวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เล่ากันว่า
บรรพบุรุษของชาวบ้านบาตรนั้นเป็นคนเขมรท่ีถูกกวาดต้อนเข้ามากับกองทัพไทย ใน    
รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลท่ี ๓) เมื่อเข้ามาอยู่ในกรุงเทพฯ 
ก็ยังยึดอาชีพท าบาตรพระขายตามความถนัด อันเป็นท่ีมาของนาม “ชุมชนบ้านบาตร” 
ชุมชนแห่งนี้มีชื่อเสียงเรื่องการท าบาตรมานานกว่า ๑๐๐ ปี ท้ังยังมีการถ่ายทอดความรู้
ดั้งเดิมสู่ลูกหลานตลอดมา น่าเสียดายท่ีอุตสาหกรรมก้าวหน้า ท าให้เกิดโรงงานผลิตบาตร
พระ ซึ่งผลิตสินค้าได้ราคาถูก และปริมาณมากกว่ามาเป็นคู่แข่งท่ีส าคัญ ป๎จจุบันอาชีพ   
คนท าบาตรด้วยวิธีโบราณในชุมชนแห่งนี้ จึงเหลือเพียง ๓ ครอบครัวเท่านั้น 

 

ท่ีมา อรณี  แน่นหนา  
หน้า ๑๙๘ – ๑๙๙ 

 
 
 
 
 
 
 

     ๑. บรรพบุรุษชาวบ้านบาตรถูกกวาดต้อนเข้ามาในสมัย 
      พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 

 

  ๒. คนในชุมชนบ้านบาตรเดิมเป็นคนชนชาติมอญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๓. คนในชุมชนบ้านบาตรมีความถนัดในการท าบาตรพระ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๔. ป๎จจุบันมีโรงงานผลิตบาตรพระ ซึ่งผลิตสินค้าราคาถูกมาเป็นคู่แข่ง 

 

คําช้ีแจง 
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  ๕. ป๎จจุบันคนท าบาตรด้วยวิธีโบราณ ไม่มีหลงเหลืออยู่ในชุมชน 
     บ้านบาตรเลย 
 

๖. บ้านบาตรเป็นชุมชนใหญ่ที่ผู้คนอยู่รวมกันเป็นจ านวนมาก                  
    มีการประกอบอาชีพอย่างหลากหลาย 

 
 

  ๗. ชุมชนบ้านบาตรเป็นชุมชนเล็กๆ อยู่ข้างวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

     ๘. บรรพบุรุษของชาวบ้านบาตรได้เข้ามาในประเทศไทยในฐานะเชลย 
 

 
 
 
 
 
 

  ๙. บรรพบุรุษของชาวบ้านบาตรได้เข้ามาในประเทศไทย 
      ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ 
 

  ๑๐. ในป๎จจุบันชาวบ้านบาตรท่ียังยึดอาชีพท าบาตร เหลือเพียง  
        ๓ ครอบครัวเท่านั้น 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

คิดดีๆ  ก่อนตอบนะจะ๊ 



                                                                                                       ๔๐ 
 

คําช้ีแจง          

 

 

 

 จากมุมมองใหญ่เมืองไทย 
 โครงการเมืองไทยสวยงาม การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 

แบบทดสอบหลังเรียน 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ  กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี ๒   ชุดที ่๑ บทความสร้างสรรค ์

********************************************************************* 
                            
          ข้อสอบมีจ านวน ๑๐ ข้อ  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย   
                        ในช่อง  ก  ข  ค  หรือ  ง  ที่เป็นค าตอบท่ีถูกต้องในกระดาษค าตอบ 
 

อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม  ข้อ ๑ - ข้อ ๓ 
 
 

ระนอง 
 

 ภูเขาหญ้า คือ ภูเขาท่ีเต็มไปด้วยหญ้า ต่างสี ต่างวันเวลา ลูกแล้วลูกเล่าล้วนเป็น
ภูเขาท่ีงดงาม เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจและชมความมหัศจรรย์ยามเย็น ใครจะเชื่อว่า 
เมื่อแสงอาทิตย์ จะลับขอบฟูา ภูเขาท้ังลูกจะกลายเป็นสีทอง 
 ระนอง เมืองฝนแปดแดดสี่ เมืองท่ีได้รับน้ าฝนมากท่ีสุดในประเทศไทย จึงมีความ
อุดมสมบูรณ์  และมีน้ าตกมากมายให้เท่ียว มีจุดชมวิวสวยท้ังพระอาทิตย์ขึ้น และพระ
อาทิตย์ตกท่ีเขาฝาชี มีศูนย์วิจัยปุาชายเลนท่ีมีต้นโกงกางท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก และท่ีส าคัญ
ท่ีสุดคือ คอคอดกระ ส่วนท่ีแคบท่ีสุดในประเทศไทยก็อยู่ท่ีนี่ ท าให้เมืองระนองเป็นเมืองท่ี
น่าสนใจต่อนักท่องเท่ียว 
 
 
 

 
 
 

๑.  เมื่อใดท่ีภูเขาท้ังลูกจะกลายเป็นสีทอง 
 ก. เมื่อพระอาทิตย์ก าลังลับจากขอบฟูา 
 ข. เมื่อพระอาทิตย์ขึ้น 
 ค. ยามแสงจันทร์ส่อง 
 ง. ยามแสงแดดจัด 
 
 

 



                                                                                                       ๔๑ 
 

๒.  “เมืองฝนแปดแดดสี”่ หมายความว่าอย่างไร 
 ก. มีแดดออกตลอดทั้งปี 
 ข. มีฝนตกติดต่อกันสี่เดือน 
 ค. หน้าฝนแปดเดือน หน้าแล้งสี่เดือน 
 ง. มีฝนตกและแดดออกสลับกันไป 
 

๓. จุดชมวิวของจังหวัดระนองอยู่ท่ีใด 
 ก. เขาฝาชี 
 ข. คอคอดกระ 
 ค. ศูนย์วิจัยปุาชายเลน 
 ง. บนภูเขา 
 

 

อ่านบทความต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม  ข้อ ๔ - ๗ 
 
 

เก้งเผือก ..สตัว์ดาวเดน่แห่งสวนสัตว์ดสุิต 
 

 สัตว์ดาวเด่นของสวนสัตว์ตัวนี้เป็นเก้งเพศผู้ชื่อ “เจ้าเพชร” พบเมื่อวันท่ี ๑๒ 
สิงหาคม ๒๕๔๔ ได้มีชาวบ้านน าเก้งเผือกไปถวายแก่พระอาจารย์เด่น ซึ่งเป็นพระท่ีเป็นท่ี
เคารพของชาวเขาห้วยปลาหลด อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
 สวนสัตว์ดุสิต ได้ไปรับเก้งเผือกอายุประมาณ ๑๒ เดือน มาอยู่ในความดูแล เมื่อ
วันท่ี ๕ มิถุนายน ๒๕๔๕ ต่อมาพันต ารวจโททักษิณ ชินวัตร ได้กราบบังคมทูลพระกรุณา
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวว่าพบเก้งเผือกท่ีจังหวัดตาก และได้ขอน าขึ้นน้อมเกล้าฯ 
ถวายแด่องค์สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ พระราชทานเก้งเผือกเพศผู้ให้แก่องค์การสวนสัตว์ เมื่อวันท่ี ๑๔ 
มิถุนายน ๒๕๔๕ เพื่อการอนุรักษ์และขยายพันธ์ รวมท้ังให้ประชาชนได้ชม 
และศึกษาในส่วนจัดแสดงที่สวนสัตว์ดุสิต 

 
 
๔. เจ้าเพชร คือใคร 
 ก. เก้ง  
 ข. เก้งเผือก 
 ค. กวางเผือก 
 ง. ลิงเผือก 



                                                                                                       ๔๒ 
 

๕. ใครเป็นผู้พบเจ้าเพชรเป็นคนแรก 
 ก. ชาวบ้าน 
 ข. พันต ารวจโททักษิณ ชินวัตร 
 ค. เจ้าหน้าท่ีสวนสัตว์ดุสิต 
 ง. พระอาจารย์เด่น 
 

๖. ชาวบ้านพบเก้งเผือกเมื่อไร 
 ก. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๒๔ 
 ข. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๓๔ 
 ค. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๔๔ 
 ง. ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๕๔ 
 

๗. เพราะเหตุใดสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถจึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
       พระราชทานเก้งเผือกให้แก่องค์การสวนสัตว์ 
 ก. เพื่อให้ประชาชนได้เข้าชม 
 ข. เพื่อการอนุรักษ์และขยายพันธ์ุ 
 ค. เพื่อให้อยู่รวมกับสัตว์อื่น 
 ง. เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีเลี้ยงดูอย่างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๔๓ 
 

 
 

 

อ่านพระราชดํารัสต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม  ข้อ ๘ - ๑๐ 
 
 

 
พระราชดํารัส 

เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๒ 
 

 เด็กเป็นผู้ท่ีจะได้รับช่วงทุกสิ่งทุกอย่างจากผู้ใหญ่ รวมท้ังภาระรับผิดชอบในการ
ธ ารงรักษาอิสรภาพและความสงบสุขของบ้านเมือง ดังนั้นเด็กทุกคนจึงสมควรและจ าเป็นท่ี
จะต้องได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างถูกต้องเหมาะสม ให้มีความสามารถสร้างสรรค์
ประโยชน์ต่างๆ พร้อมท้ังการฝึกหัดขัดเกลาความคิดจิตใจให้ประณีต ให้มีความศรัทธา
มั่นคงในคุณความดี มีความประพฤติเรียบร้อย สุจริต และมีป๎ญญาฉลาดแจ่มใสในเหตุผล 
หน้าท่ีนี้เป็นของทุกคนท่ีจะต้องกระท าโดยพร้อมเพรียง สม่ าเสมอ ผู้ท่ีเกิดก่อนผ่านชีวิตมา
ก่อนจะต้องสงเคราะห์อนุเคราะห์ผู้เกิดตามภายหลังด้วยการถ่ายทอดความรู้ความดี และ
ประสบการณ์อันมีค่าท้ังปวงให้ด้วยความเมตตาเอ็นดูและด้วยความความบริสุทธิ์ใจให้เด็ก
ได้ทราบได้เข้าใจ และส าคัญท่ีสุดให้รู้จักคิดด้วยเหตุผลท่ีถูกต้องจนสามารถเห็นจริงด้วย
ตนเองได้ในความเจริญและความเสื่อมท้ังปวง 
 โดยนัยนี้ บิดามารดาจึงต้องสอนบุตรธิดา พี่จึงต้องสอนน้อง คนรุ่นใหญ่จึงต้องสอน
คนรุ่นเล็กและเมื่อคนรุ่นก่อนเป็นผู้ใหญ่ขึ้นจึงต้องสอนคนรุ่นต่อๆ ไปไม่ให้ขาดสาย ความรู้ 
ความดี ความเจริญ งอกงามท้ังมวลจึงจะแผ่ไพศาลไปได้ ไม่มีประมาณเป็นพื้นฐานของ
ความพัฒนาผาสุกอันยั่งยืนสืบไป 

ภูพานราชนิเวศน์ 
วันที่ ๒๑  พฤศจิกายน  พุทธศักราช  ๒๕๒๒ 

 
 
 
 

๘.  ผู้ท่ีมีหน้าท่ีอบรม และอนุเคราะห์แก่เด็กคือใคร 
 ก. พ่อ-แม่ 
 ข. ครู-อาจารย์ 
 ค. ผู้ใหญ่ 
 ง. ทุกคนจะต้องร่วมแรงร่วมใจกัน 
 
 



                                                                                                       ๔๔ 
 

๙. สาระส าคัญที่สุดของพระราชด ารัสคืออะไร 
    ก. ความส าคัญของเด็ก 
 ข. วีธีการอบรมส่ังสอนเด็ก 
 ค. หน้าท่ีในการอบรมส่ังสอนเด็ก 
 ง. ความส าคัญของการอบรมสั่งสอนเด็ก 
 

๑๐.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กควรท าอย่างไร 
 ก. ด้วยความเท่ียงตรง 
 ข. ด้วยความเป็นธรรม 
 ค. ด้วยความเมตตา  และบริสุทธิ์ใจ 
 ง. ให้ความรักและเงินทอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
     

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๔๕ 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

เฉลย 
แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ 

ชุดชุดที่ ที่ ๑๑  บทความบทความสร้างสรสร้างสรรค์รค ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



                                                                                                       ๔๖ 
 

  

แบบทดสอบก่อนเรีแบบทดสอบก่อนเรียนยน  
  
  

แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบก่อนเรียน  

 
 
 
 

 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ   
ชุดที ่๑  บทความสร้างสรรค์    

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑    X 
๒    X 
๓   X  
๔ X    
๕   X  
๖ X    
๗  X   
๘ X    
๙   X  

๑๐  X   
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                       ๔๗ 
 

 
 
 

แบบฝึกที่ ๑ 
  

มหาราชายอดกตัญญู 
๑.    ข  
๒.    ค   
๓.    ค  
๔.    ก 
๕.    ง 

 

๖. ตอบตามความคิดของนักเรียน แต่ให้เน้นแม่เป็นส าคัญ 
๗. กอดแม ่ หอมแม่  หวีผมให้แม ่
๘. โรงพยาบาลศริิราช  
๙. ๘๔ พรรษา 
๑๐. เศรา้ใจและอาลัย รักแม่เป็นที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๔๘ 
 

 

แบบฝึกที่ ๒ 
   

ตุ๊กตา 
๑.    ข  
๒.    ข 
๓.    ง   
๔.    ง  
๕.    ก 

๖. นักเรียนบอกคุณค่าสารอาหารของกล้วยตามท่ีก าหนดลงในตาราง  
 

ชนิด สารอาหาร สรรพคุณ 
๑. กล้วยน้ําว้า ธาตุเหล็กสูง ช่วยปูองกันโรคโลหิตจาง 
๒. กล้วยไข ่ เบต้าแคโรทีนสูง ช่วยต้านมะเร็ง 
๓. กล้วยหอมทอง  โปรตีนสูง ช่วยให้ร่างกายเติบโตและแข็งแรง 
๔. กล้วยหักมุก  แคลเซียมสูง เสริมสร้างกระดูกและฟ๎น 
๕. กล้วยเล็บมือนาง ฟอสฟอรัสสูง ช่วยให้กระดูกและฟ๎นแข็งแรง 

   
๗.  ผู้ท่ีมีอาการท้องผูกควรรับประทานกล้วยแบบใด เพราะอะไร 

กล้วยสุก เพราะมีสารเพกทินท่ีเป็นเหมือนยาระบายอ่อนๆ 
 

    
๘.  สารแทนนินในกล้วยดิบมีสรรพคุณอย่างไร  

ช่วยยบัย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อท่ีท าให้เกิดท้องเสีย 
 

 

๙.  สรุปใจความส าคัญ 
กล้วยเป็นผลไม้ที่มีตลอดปี ราคาไม่แพง และมีสารอาหารท่ีเป็นประโยชน์  

ต่อร่างกายมากมาย สามารถรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย 
 
 

การให้คะแนนอยู่ในดุลพินิจของครู 



                                                                                                       ๔๙ 
 

 

แบบฝึกที่ ๓ 
 

 
ค่าแห่งความรัก 

  ๑. คิดถึงแม ่
  ๒. เงิน 
  ๓. ๑๔.๗๕ เหรียญ 
  ๔. ตอบตามความคิดของนักเรียน (อยู่ในดุลยพนิิจของครู) 
  ๕. ตอบตามความคิดของนักเรียน (อยู่ในดุลยพนิิจของครู) 

๖. ตอบตามความคิดของนักเรียน (อยู่ในดุลยพนิิจของครู) 
๗. ตอบตามความคิดของนักเรียน (อยู่ในดุลยพนิิจของครู) 
๘. ๙ เดือน 
๙. ไม่มีเลย 

               ๑๐. ตอบตามความคิดของนักเรียน (อยู่ในดุลยพินิจของคร)ู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๕๐ 
 

 
 

แบบฝึกที่ ๔ 
  

 
    ๑. ค   
    ๒. ข   
    ๓. ก      
    ๔. ข      
    ๕. ค   

    ๖. ก 
    ๗. ข 
    ๘. ข 
    ๙. ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ๑๐.    ง 



                                                                                                       ๕๑ 
 

 

แบบฝึกที่ ๕ 
  

 
มรดกคุณย่า 

๑. ชมพู่ม่าเหมี่ยว   ๘. ต้นสารภี 
๒. ชมพู่สีนาก    ๙. ต้นจ าปา 
๓. ชมพู่น้ าตาลทราย   ๑๐. ต้นลิ้นจี ่
๔. มะม่วง    ๑๑. ต้นล าไย 
๕. ต้นพิกุล    ๑๒. ต้นมะดัน 
๖. ต้นจันทน์กะพ้อ   ๑๓. ต้นยอ 
๗. ต้นกระดังงาไทย 
 
 

แบบฝึกที่ ๖ 
  
     ๑. ข       

๒. ค     
๓. ง       
๔. ค   
๕. ก   

     ๖. ค      
๗. ง 
๘. ข 
๙. ก 
๑๐. ข 
 
 
 



                                                                                                       ๕๒ 
 

 

 

แบบฝึกที่ ๗ 
  
 
     ๑. ก    

๒. ข   
๓. ก   
๔. ง 

     ๕. ค   
 

๖. 
       

    ๗.  
 

 
 

    ๘.  
 
 

๙. 
 
 
 
 

    ๑๐.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 



                                                                                                       ๕๓ 
 

 

แบบฝึกที่ ๘ 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
\ 
 
 
 
 
 

ชื่อเรื่อง 
เตารีดไหม ้

 

๑ ใคร  
เตารีดไหม้ 

๔ อย่างไร 
รีดไม่คล่องและพื้นมีรอยไหม้  

 

๒ ทําอะไร  
รีดผ้า 

…… 

๕ ผลเป็นอย่างไร  
เตารีดจะใช้ได้ดีตามปกต ิ 

๓ เมื่อไร 
ใช้ยาสีฟ๎นปูายตรงรอยไหม้แล้วเช็ด

ด้วยผ้าชุบน้ าจนสะอาด  
 

๖ สรุปได้ความ ดังนี้  
 

เตารีดไหม้ท าให้รีดผ้าไม่คล่อง แก้ไขโดยใช้
ยาสีฟ๎นปูายท่ีรอยไหม้ใช้ผ้าถูแรงๆ  
รอยไหม้จะหายไป และน าผ้าชุบน้ ามาท า
ความสะอาดอีกครั้ง 

 



                                                                                                       ๕๔ 
 

 

แบบฝึกที่ ๙ 
  
 
 

๑.  
 
 
 
 
 
 

    ๒.  
 
 

 

   ๓.  
 

 
 
 
 
 

    ๔. 
 
๕.  

 

๖.  
 
 
 
 
 
 

    ๗.  
 
 

 

   ๘.  
 

 
 
 
 
 

    ๙. 
 
๑๐.  

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



                                                                                                       ๕๕ 
 

 
 

แบบทดสอบหลงัเรยีน 
  

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ 
ชุดที ่๑  บทความสร้างสรรค์   

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑ X    
๒   X  
๓ X    
๔  X   
๕ X    
๖   X  
๗  X   
๘    X 
๙    X 

๑๐   X  
 
      
 
 
 
 
 

 



                                                                                                       ๕๖ 
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                                                                                                       ๕๗ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ภาคผนวก 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       ๕๘ 
 

 
                            
 

กระดาษคําตอบ 
 
 

 
 
 
 

                              แบบทดสอบก่อนเรียน                        แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้อ ก ข ค ง 
๑     
๒     
๓     
๔     
๕     
๖     
๗     
๘     
๙     

๑๐     
                       

ได้คะแนน                    คะแนน  จากคะแนนเต็ม    ๑๐    คะแนน 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล....................................................................... เลขที ่............ ชั้น............. 

โชคดีนะครับ 
 



                                                                                                       ๕๙ 
 

 
แบบบันทึกคะแนน 

 
 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสําคัญ 
 ชุดที ่๑  บทความสร้างสรรค์   ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๒ 

 
ชื่อ-สกุล................................................................เลขท่ี............ 

 

คะแนนก่อนเรียน – หลังเรียน 
 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้
ก่อนเรียน ๑๐  
หลังเรียน ๑๐  

ผลการพัฒนา  
 

 

คะแนนทําแบบฝึกทักษะ 
 

 

แบบฝึกที ่ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
๑ ๑๐  
๒ ๑๐  
๓ ๑๐  
๔ ๑๐  
๕ ๑๐  
๖ ๑๐  
๗ ๑๐  
๘ ๑๐  
๙ ๑๐  

 
ลงชื่อ........................................... 

               ( นายสัมฤทธิ์  โกศัย ) 
                   ครูผู้สอน 



                                                                                                       ๖๐ 
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